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Omeprazole 
 

 「Omeprazole」：  

Omeprazole 用於治療胃潰瘍、胃食道逆流，胃部胃酸過多如 

Zollinger-Ellison，也用在和其他藥併，用來治療幽門螺旋桿菌

造成的胃 

潰瘍，此藥是屬於 PPI 類藥物，可以抑制胃部胃酸分泌。                              

 如何服用本品？  

1. Omeprazole 為一種緩釋劑型的口服錠劑，一天 1 次於早餐前

服用，如和其他藥物併用來治療幽門螺旋桿菌所造成的胃潰瘍

時，可以一天 1~3 次， 請依照醫師指示之時間服用，不可擅

自增加或減少劑量；亦不可擅自停藥。  

2. Omeprazole 為緩釋劑型，因此勿將此藥咬碎，如您無法吞藥

可將 

Omeprazole 加入果汁、蘋果醬或非碳酸類的水中後服用。  

3. 如您覺得症況好轉，也須持續服用，不可以在未告知醫師情況

下擅自停藥。  

 是否有其他用途？  

Omeprazole 亦可用於治療喉嚨發炎，詳細情形請詢問您的醫

師。此藥也可用於其他適應症，詳細的情形請詢問醫師或藥師

以得到更多資訊。  

 注意事項：在服用 Omeprazole 前，  

1. 如有 omeprazole 或其他藥物過敏，請主動告知您的醫師和藥

師。  

2. 如有服用其他處方藥或者非處方藥、維他命、營養補充品和中

藥，需告知您的醫師或藥師。  

3. 並請再次確認，若您恰好有服用以下藥品，請主動告知醫師： 

ampicillin；抗凝血劑 warfarin；cyclosporine；diazepam；

disulfiram； ketoconazole；焦慮症藥物；抗癲癇藥 
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phenytoin；鎮靜劑；安眠藥，醫師可能會為您調整劑量，並密

切觀察您的情況以避免副作用發生。   

4. 如果您有肝臟方面的疾病，請主動告知您的醫

師。  

5. 如果您服用此藥時有計畫要懷孕、已懷孕、或

者要哺乳，請和您的醫師聯絡。                                     

 服藥期間，飲食注意事項？  

如您的醫師無特別交代，請依照您正常的飲食方式即可。 

 忘記服藥時，該怎麼辦？儘快在您想起的當下補服，如距離下

次服藥時間非常接近，請跳過此劑量，直接按照原先的服藥時

間服用下個劑量即可，切記！請勿因忘記服藥而一次服兩個劑

量。  

 可能產生的副作用：  

包括：上胃部疼痛、腹瀉、頭暈、紅疹、咳嗽、便祕等。  

 如何貯存？ 

將此藥存放在可蓋緊的容器，並遠離兒童可取得的地方。將此

藥存放在室溫下且遠離熱源和潮濕。  

 如果我服藥超過劑量怎麼辦？ 

如果服用過量，請盡速就醫，倘若病人已出現昏迷或者停止呼

吸請立即叫救護車就醫。服藥過量所導致的症狀如下：意識混

亂、嗜睡、視力模糊、心跳過速或不規則、胃部不適、出汗、

口乾、頭痛等。  

 

 

此用藥指導卡並未包含本藥所有的藥品資訊， 

若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師 
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