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準備

• 在使用注射筆時，請您利用肥皂將
手洗淨並拉開筆蓋。

準備

• 取入針頭保護片，將針頭筆直且緊
密地旋入注射筆。

準備

• 取下針頭外蓋並保留下來。

準備

• 取下針頭內蓋，並丟棄。

排空

• 使用新品前務必檢查排空。
• 旋轉劑量設定鈕，使排空線和指示
線對齊。
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設定劑量

• 設定劑量前，務必確保0mg與指示線
對齊。

• 旋轉劑量設定鈕至您所需處方劑量
與指示線對齊。

• 若不小心選錯，只需轉至正確劑量
與指示線對齊。

排空

• 保持針頭向上並將按鈕按到0mg與指
示線對齊。

• 重覆步驟5到7直到針尖端出現液滴。

排空

• 將針頭向上，握住注射筆，以手指
輕彈筆管數次，使氣泡聚集於筆管
上端。
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注射

• 依照醫護人員指示的注射方式將針
頭插入皮膚內。

• 壓住按鈕直到0mg與指示線對齊，
持續壓到底讓針頭停留於皮膚下至
少6~10秒，以確保劑量完整。

注射

• 拔出針頭，可能有液體在針頭尖端
，不會對剛才注射的劑量有影響。

注射

• 小心將針頭外蓋完全蓋回，將針頭
旋取下來，丟棄針頭並將筆蓋蓋上
。
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注射部位如左圖所示
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一.此藥有哪些作用?

1. 此藥的作用是減低糖尿病患者的血糖含量。

2. 此藥用於減少某些人心臟病發作、中風與死亡的機
率。

3. 此藥可協助您減肥。

二.使用此藥必須注意哪些事項?

1.關於此藥所有使用情況：
a. 按照醫師跟您說的進行血液檢驗。請告知醫師。

b. 飲酒前，先洽詢醫師指示。

c. 曾出現腎臟疾病。有時可能需要住院或透過透析治療腎臟疾
病。

d. 曾出現膽囊問題。有時需要住院接受治療。有時候需要移除
膽囊。向醫師洽詢您的任何問題。

e. 若您無法透過嘴巴喝飲料或感覺胃部不適、嘔吐或持續不斷
的腹瀉，您須避免脫水。請聯絡醫師瞭解應如何處理。脫水
可能會引發新的腎臟問題或加劇。

f. 此藥可阻止許多其他口服藥物進入人體。若您使用其他口服
藥物，這些藥的使用時間可能必須和此藥錯開。請洽詢您的
醫師。

g. 勿與任何其他人共用注射筆或卡匣，即使已更換針頭。共用
這類裝置可能將感染從一人傳染給其他人。這包括您可能並
不知道自己已經有的感染。

i. 某些藥品不適合為兒童病患使用。請洽詢醫師相關事項。

j. 若您正以母乳餵哺幼兒，請告知醫師。您將必須討論對嬰兒
造成的風險。 4
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二、使用此藥必須注意哪些事項?

2. 若用於高血糖：
a. 若您的血糖一直偏低，請勿開車。否則發生意外的危險性
會增加。

b. 請遵照醫師指示檢查您的血糖。

c. 在經歷發燒、感染、受傷或進行手術等對身體造成負擔的
情形時，可能更難以控制血糖。身體活動、運動或餐食改
變可能也會影響血糖。

3. 若用於減重：
a. 若您患高血糖（糖尿病），將需密切觀察您的血糖變化。

b. 若懷孕期間減重可能會傷及腹中胎兒。若您服用此藥物期
間懷孕了或您打算懷孕，請立即致電聯絡醫師。

三.副作用為何？
1.關於此藥所有使用情況：頭痛、腹瀉或便秘、噁心
或嘔吐、無饑餓感、針剌處刺激。

2.若用於高血糖：鼻或咽喉刺激、背痛。

3.若用於減重：胃痛、感覺疲倦或虛弱。

4.這些並未涵蓋所有可能發生的副作用。若您對副作
用有疑問，請聯絡您的醫師。請聯絡您的醫師取得
關於副作用的醫療意見。
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四.如果我忘記（錯過）一次用藥，該怎麼辦？
1.跳過未服的藥物，繼續按照您的療程服藥。

2.切勿一次服用兩倍或額外劑量。

3.若您已有 3 天忘記服用此藥，請致電詢問醫師指示。

五.我應該如何儲存此藥？
1.冷藏保存未開封的筆。請勿冷凍。

2.若已經過冷凍，切勿使用。

3.室溫保存或冷藏保存開封的筆。請勿冷凍。

4.開封 30 天後，須將任何未使用的藥物丟棄。

5.每次注射後應取下針頭。勿將針頭留在裝置上儲存。

6.防止藥物受熱及暴露於光線下。

7.不使用時應將注射筆蓋好。

8.將所有藥物放在一個安全位置。將所有藥物放在兒
童和寵物都無法觸及的地方。

9.扔掉未使用或過期的藥物。除非您被告知這樣做，
否則不要將藥物沖到廁所中或倒入排水溝中。若您
對於如何以最佳方式扔掉藥物有疑問，請向您的藥
劑師諮詢。
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