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µ 「Prednisolone」： 
Prednisolone是一種合成副腎皮質荷爾蒙劑。能解除腫、熱、
紅和痛、治療關節炎、皮膚、血液、腎臟、眼睛、甲狀腺和

腸內疾病如大腸炎。可用於腫瘤、過敏、氣喘和腎上腺皮質

功能不全等疾病的治療。 
µ 如何服用本品？ 

1. 遵照醫生指示服用，不可自行停用或更改劑量。 
2. 每日一次或隔日一次服用者，宜於早上 9點以前服用，
每日服用數次者，應依等間隔分次服用。 

3. 服用高劑量時，在用餐之間可給予制酸劑，防止胃潰
瘍。 

µ 注意事項： 
1. 長期服用者應定期作血液、X光、眼睛、血壓、身高、
體重等檢查。 

2. 長期服用此藥的兒童，應小心觀察其生長及發育情形。 
3. 高劑量或長期治療者，不宜驟然停藥。 

µ 服藥期間，飲食注意： 
1. 服藥期間建議低鈉、低鹽、高鉀、高蛋白質飲食。 
2. 與食物或牛奶一起服用，可防止噁心、嘔吐、胃腸不適

的發生。 
µ 忘了服藥？ 

1. 若隔日一次服用，當日上午記起，立即補藥，否則到次
1日上午才服，並跳過 1天後，再依原定時間服藥。 

2. 若為每日一次服用，在次 1日才記起，則不補服。 
3. 若日服數次，則立即補服，若接近下次服藥時間，則待
下次服用雙倍。 

µ 副作用： 
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1. 可能會引起浮腫、血壓上升、臉面圓形化、失眠症、多
毛症等之可能，此時應回診就醫。 

µ 如何貯存？ 
請置於緊密容器，室溫避光儲存，並慎防兒童取用。 


