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眼藥水及眼藥膏使用步驟
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若醫師無特別指示，眼藥水使用順序可自行調
整，但各種藥品中間須相隔至少5分鐘，有同時
使用眼藥水及藥膏，記得先使用藥水後面再用
藥膏

洗完雙手後，將下眼瞼拉開與眼

球分開
1

2
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將眼藥水或藥膏擠入眼瞼與眼球

的交界地方

滴完藥後閉上眼睛1~2分鐘，可

以輕轉眼球讓藥物均勻分布，

再用手指輕壓眼頭，避免藥物

漏出眼睛


