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肛門栓劑使用步驟
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記得在使用栓劑之前要將手洗淨喔！

打開栓劑塑膠的外包裝，將它丟掉

• 若栓劑變軟了，可以先放冰箱冷藏

讓它變硬，再去除外包裝
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側躺後，用手指將栓劑較圓滑的一端

塞入肛門約5公分或食指的長度

可把栓劑用清水潤濕較好塞入
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塞入栓劑後應保持側躺姿勢維

持15分鐘，不要站起來或到處

走動，以免栓劑滑出來

3


